
東京都自殺相談ダイヤル報告 
（平成23年度4月～3月） 

ＮＰＯメンタルケア協議会 



相談電話件数 

 

※4月15日夜間開始。                  

全13011件 
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新 再 リピーター １日平均件数 
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時間帯別件数(平均)と構成比 全件12916件 
(9月、3月特別期間分を除く) 

※4月15日夜間開始                 
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相談者対象者の年代と性別 全12498件 
（性別不明、「切れた」「対象外」「迷
惑電話」を除く） 
 

41 

372 

1520 

1913 

783 

106 

19 

241 

92 

1072 

2308 

2085 

1080 

381 

87 

398 

0 500 1000 1500 2000 2500 

10代以下 

20代 

30代 

40代 

50代 

60代 

70代以上 

不明 

相談件数 

相
談

対
象

者
 
年

代
 

女性 7503件 （60.0％） 

男性 4995件 （40.0％） 



相談内容 全12562件 
（「切れた」「対象外」「迷惑電話」を除く） 
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