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調査対象

 調査対象 全国の精神科診療所 4457ヶ所
※ 企業や施設内部に設置され、社員や特定の利用者以外は受診できな
い診療所は除いた

 有効回答数 793ヶ所（17.8%）

 調査項目

診療所属性

措置入院への協力状況

新しい救急システムへの協力意向、条件



回答診療所の概要

協会所属 Ｎ ％

会員 355 44.8%

非会員 438 55.2%

所在地域 Ｎ ％
特別区及び政
令指定都市

325 41.0%

地方中核都市 240 30.3%

その他 204 25.7%

無回答 24 3.0%

標榜科 Ｎ ％

精神科 591 74.5%

神経科 12 1.5%

心療内科 109 13.7%

内科 51 6.4%

神経内科 7 0.9%

その他 22 2.8%

無回答 1 0.1%

経営形態 Ｎ ％

個人診療所 491
61.9
%

単独診療所の医療法人 182
23.0
%

複数診療所の医療法人 37 4.7%

精神科病院の関連診療所 43 5.4%

高齢者施設の関連診療所 11 1.4%

その他の施設や団体の
関連診療所

28 3.5%

無回答 1 0.1%



診療所1ヶ所あたりの医師数
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常勤非指定医

非常勤指定医（週20時間未満）

非常勤指定医（週20時間以上）

常勤指定医

0人 1人 2人 3人 4人以上 無回答

Ｎ＝793

0% 20% 40% 60% 80% 100%

常勤指定医がいる 常勤指定医はいないが、非常勤指定医はいる 指定医がいない



夜間休日診療の有無

月 火 水 木 金 土 日

9～17時 － － － － － － － － － － 205 25.9% 27 3.4%

17～20時 187 23.6% 172 21.7% 135 17.0% 126 15.9% 208 26.2% 48 6.1% 5 0.6%

20時～ 17 2.1% 19 2.5% 14 1.8% 15 1.9% 18 2.3% 8 1.0% 5 0.6%

Ｎ＝793

515269

0% 20% 40% 60% 80% 100%

行っている 行っていない 無回答



措置診察への協力状況と条件

協力の条件 N ％

拘束時間の短縮 307 44.1%

適正な報酬 234 33.6%

適正な報酬の平均（N=187） 7.36万円

診療所に診療報酬上の評価 222 31.9%

診察を行う場所の変更 206 29.6%

指定医として評価する仕組み 167 24.0%

108 90 374 24 2056

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

現在あり、今後も可能 現在なし、今後は可能 現在不明、今後は可能

現在あり、今後は無理 現在なし、今後も無理 現在不明、今後は無理

現在あり、今後不明 現在なし、今後不明 現在不明、今後不明

現在協力している診療所
177ヶ所（25.4%）

年間協力回数（N=136）
平均：3.96回（標準偏差：6.19）
中央値：2回 最大値：60回

Ｎ＝696



新しい救急システムへの協力意向

347

313

343

379

409

443

405

382

0% 20% 40% 60% 80% 100%

精神科救急情報センター

常時対応施設

病院群輪番施設

外来対応型施設

できる できない 無回答

217 295 281

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全てにできると回答 いずれかにできると回答 全てにできないと回答

全4システムからみた回答状況

Ｎ＝780

Ｎ＝787

Ｎ＝787

Ｎ＝792

Ｎ＝793



協力条件（外来対応型施設）

32%

49%

7%
4%8%

週1回

隔週1回

月1回

3ヶ月に1回

その他

7%

16%

18%

53%

6%

22時まで

23時まで

24時まで

翌朝まで

その他

協力の条件 N ％

入院の場合の移送 308 81.3%

対応不可ケースのバックアップ 287 75.7%

身体合併のバックアップ 271 71.5%

情報センターの適切なトリアージ 206 54.4%

適正な報酬 160 42.2%

患者の診療情報がわかる 157 41.4%

診療所に診療報酬上のメリット 117 30.9%

指定医更新に有利 93 24.5%

自院への職員派遣 37 9.8%

外来センター方式 233 61.5%

センター勤務時間が診療終了後 244 64.4%

センターへのアクセス便利 197 52.0%

輪番方式（自院で行う） 68 17.9%

N=379

N=376

N=369



協力条件（病院群輪番施設）

37%

46%

7%
4%6%

週1回

隔週1回

月1回

3ヶ月に1回

その他

10%

14%

18%

52%

6%

22時まで

23時まで

24時まで

翌朝まで

その他

協力の条件 N ％

協力しやすい時間帯 316 92.1%

業務の範囲を限定 205 59.8%

適正な報酬 153 44.6%

診療所が病院群輪番施設を利用
する際の優遇がある

145 42.3%

診療所に診療報酬上のメリット 107 31.2%

指定医更新に有利 90 26.2%

当該病院に勤務していた医師が協
力しやすい仕組み

68 19.8%

N=343
N=335

N=319



協力条件（常時対応施設）

36%

48%

6%3%7%

週1回

隔週1回

月1回

3ヶ月に1回

その他

14%

15%

19%

46%

6%

22時まで

23時まで

24時まで

翌朝まで

その他

協力の条件 N ％

協力しやすい時間帯 285 91.1%

業務の範囲を限定 197 62.9%

適正な報酬 135 43.1%

診療所が常時対応施設を利用す
る際の優遇がある

133 42.5%

診療所に診療報酬上のメリット 97 31.0%

指定医更新に有利 81 25.9%

当該病院に勤務していた医師が協
力しやすい仕組み

68 21.7%

N=313
N=303

N=272



協力条件（精神科救急情報センター）

協力の条件 N ％

協力しやすい時間帯 299 86.2%

適正な報酬 148 42.7%

業務の範囲を限定 142 40.9%

診療所に診療報酬上のメリット 111 32.0%

指定医更新に有利 86 24.8%

N=347



協力の条件 N ％

対応不可ケースのバックアップ体制 243 63.3%

電話で助言する方式 222 57.8%

患者の診療情報がわかる 184 47.9%

適正な報酬 142 37.0%

救急病院内に詰める方式 137 35.7%

診療所に診療報酬上のメリット 114 29.7%

診療所に救急病院利用の優遇 112 29.2%

事例発生時に出向する方式 91 23.7%

N=384

N=790

49%

47%

4%

できる できない 無回答

協力意向と協力条件（地域の救急病院へ
の精神科コンサルテーション）



望ましい報酬の平均額の比較

4.76

7.22

4.52

6.57

7.41

7.60

7.13
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精神科コンサルテーション（オンコール）

精神科コンサルテーション

精神科救急情報センター（オンコール）

精神科救急情報センター

常時対応施設

病院群輪番施設

外来対応型施設

単位（万円）

中央値：6 N=120

中央値：5 N=82

中央値：5 N=94

中央値：5 N=86

中央値：5 N=104

中央値：6 N=103

中央値：6 N=110



診療所の属性と協力意向

以下の項目について協力意向との関連を検討

 都道府県

 市町村の種類

 経営形態

 医師数

 夜間休日診療の有無

 現在の措置診察への協力の有無



診療所の属性と協力意向

協力できると回答した診療所は

常勤指定医が多い

協力できると回答した診療所は

夜間休日診療を行っており、

現在、措置診察に協力している

ところが多い

協力意向との関連

常勤指定医数a ＋

非常勤指定医数a

常勤非指定医数a －

非常勤非指定医数a

総指定医数a ＋

総非指定医数a －

総医師数a

総常勤医数a ＋

夜間休日診療b ＋

措置診察への協力（現在）b ＋

a Mann-WhitneyのU検定、両側確率5%
b χ2検定、両側確率5%

＋は正の関連、－は負の関連



常勤指定医数と協力意向

外来対応型施設への協力
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3名以上

できる できない

常時対応施設への協力
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病院群輪番施設への協力
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20

4
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できる できない

精神科救急情報センターへの協力

28

295

18

4
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283

16
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0名
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3名以上

できる できない

N=756

N=751N=751

N=743



まとめ

 40%以上の診療所が「条件が合えば協力可能」と回答

ただし、協力頻度は1ヶ月に1回～3ヶ月に1回程度

協力時間帯は24時くらいまで

 多くの診療所が協力条件に挙げたのはメリットではなく

バックアップの充実や勤務可能な時間帯、業務範囲の限定

 下記にあてはまる診療所からは比較的協力を得やすい

－ 常勤指定医が多く勤める診療所

－ 措置診察に協力している診療所

－ 夜間休日診療を行っている診療所
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